
◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。 2026
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本体価格本体価格

298円298円

本体価格本体価格

280円280円円税込 302円

円税込 322円

現品限り現品限り

現品
限り
現品
限り

本体
価格
本体
価格

円税込 214円

198円198円

本体
価格
本体
価格

円税込 322円

298円298円

現品限り現品限り

現品限り現品限り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

北海道コーンバター
フライ 1パック（4個入）

北海道コーンバター
フライ 1パック（4個入）

きのことさつま芋の
しんじょ 1パック

きのことさつま芋の
しんじょ 1パック

ぼんじり
炭火焼
100g当り

ぼんじり
炭火焼
100g当り

ごま油香るラビオリ 

1パック
ごま油香るラビオリ 

1パック

波方店・アシスタ店・きくま店
はかた店が対象です。

波方店・アシスタ店
きくま店・はかた店

が対象です。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

大塚製薬オロナミンC
120ml×10本

大塚製薬オロナミンC
120ml×10本

税込 1,024円 948円948円

本体価格

お1人様1点限り

248円248円

本体価格

税込 268円

成分無調整 
酪農牛乳 1,000ml

成分無調整 
酪農牛乳 1,000ml

YKベーキング

もちふわ 
各種
1袋

YKベーキング

もちふわ 
各種
1袋

税込 各171円

158円158円
本体
価格
本体
価格 各各各

らくれんらくれん低脂肪
1,000ml　

らくれんらくれん低脂肪
1,000ml　

税込 171円 158円158円
本体
価格
本体
価格 現品

限り
現品
限り

この商品を除く500円（税込）以上
お買い上げの方お1人様1点限り

フレッシュフーズいつも
たべたいよたまご
1パック

（10玉）

フレッシュフーズいつも
たべたいよたまご
1パック

（10玉）

税込 322円税込 322円 298円298円

本体価格

118円118円各各各税込 各127円

本体価格本体価格

菓子パン 各種
1個
菓子パン 各種
1個

税込 各127円税込 各127円118円118円

本体価格本体価格 各各各

さとの雪

木綿 2個小分け
絹ごし 2個小分け
各150g×2

さとの雪

木綿 2個小分け
絹ごし 2個小分け
各150g×2

税込 1,728円

1,600円1,600円本体価格本体価格

明治R-1ドリンク ケース
1ケース

（112g×12）

明治R-1ドリンク ケース
1ケース

（112g×12）

明治R-1ドリンク ケース
1ケース

（112g×12）

税込 各149円 138円138円

本体価格本体価格1個

明治プロビオ
ヨーグルト・ドリンク 各種
1個

明治プロビオ
ヨーグルト・ドリンク 各種
1個

 各 各 各

イトメンチャンポンめん
徳島製粉金ちゃんラーメン
金ちゃん海老しおラーメン
各5食パック

イトメンチャンポンめん
徳島製粉金ちゃんラーメン
金ちゃん海老しおラーメン
各5食パック

お1人様よりどり3点限り

税込 各365円 338円338円

本体価格本体価格

お1人様2点限り

税込 343円

本体
価格
本体
価格318円318円

エバラすき焼のたれ 

マイルド 500ml

エバラすき焼のたれ 

マイルド 500ml

アマノフーズ

いつものおみそ汁 各種
1個

アマノフーズ

いつものおみそ汁 各種
1個

アマノフーズ

いつものおみそ汁 各種
1個

各各各税込 各95円 88円88円
本体
価格
本体
価格

お1人様よりどり6点限り

498円498円

本体価格本体価格

お1人様2点限り

税込 538円

はごろもフーズ

シーチキン マイルド
70g×3缶

はごろもフーズ

シーチキン マイルド
70g×3缶

648円648円

本体価格本体価格

税込 700円

カンピー純粋蜂蜜
1kg（瓶）　

カンピー純粋蜂蜜
1kg（瓶）　

カンピー純粋蜂蜜
1kg（瓶）　

お1人様1点限り

108円108円税込 各117円 各各各

本体価格本体価格

都吹もっちりたい焼き
　　カスタード

もっちり白いたい焼
あずき 
各1個

都吹もっちりたい焼き
　　カスタード

もっちり白いたい焼
あずき 
各1個

税込 各181円 168円168円

本体価格本体価格 各各各

日水おでん日和
ごぼう巻・いか巻 各3個入

日水おでん日和
ごぼう巻・いか巻 各3個入

税込 354円 328円328円

本体価格

藤高製菓ジャンボ肉まん
5個入

藤高製菓ジャンボ肉まん
5個入

旭化成サランラップ
レギュラー30cm×20m

ミニ 22cm×50m

お1人様各2点限り

税込 251円 228円

本体価格本体価格

税込 416円 378円

本体価格本体価格

各各各

税込 各138円128円128円

本体価格本体価格

シャルロットロール
YKベーキング

シャルロットロール
ミルク・カスタード 
各1袋

YKベーキング

シャルロットロール
ミルク・カスタード 
各1袋

各各各

ヒガシマルうすくちしょうゆ
キッコーマンこいくちしょうゆ
各1L

ヒガシマルうすくちしょうゆ
キッコーマンこいくちしょうゆ
各1L

ヒガシマルうすくちしょうゆ
キッコーマンこいくちしょうゆ
各1L

税込 各354円 328円328円

本体価格本体価格

お1人様よりどり2点限り

本体価格本体価格

税込 268円

三井製糖スプーン印 上白糖
1kg

三井製糖スプーン印 上白糖
1kg

お1人様1点限り

248円248円

税込 各322円税込 各322円 298円298円

各各各本体価格本体価格

ハウス食品ジャワカレー
甘口・中辛・辛口 各185g

ハウス食品ジャワカレー
甘口・中辛・辛口 各185g

お1人様よりどり3点限り

98円98円

本体価格本体価格

お1人様よりどり6点限り

各各各

アサヒ飲料

CALPIS 濃いめ 490ml

ウィルキンソンタンサン
カルピスウォーター
各500ml

アサヒ飲料

CALPIS 濃いめ 490ml

ウィルキンソンタンサン
カルピスウォーター
各500ml

お1人様よりどり2点限り

各各各

税込 各268円 248円248円

本体価格本体価格

 45gマルトモ徳用花かつお 45g

徳用かつおパック 1.5g×13袋

マルトモ徳用花かつお 45g

徳用かつおパック 1.5g×13袋

本体価格本体価格

各各各

マリンフードスライスチーズ
とろけるスライスチーズ
各12枚入

マリンフードスライスチーズ
とろけるスライスチーズ
各12枚入

税込 246円 228円228円
本体
価格

東洋水産マルちゃん焼そば
150g×3人前

東洋水産マルちゃん焼そば
150g×3人前

エバラ

焼肉のたれ
黄金の味
甘口・中辛
各360g

エバラ

焼肉のたれ
黄金の味
甘口・中辛
各360g

各各各

税込 各376円

本体
価格
本体
価格

お1人様よりどり2点限り

348円348円348円348円348円348円348円348円348円348円348円348円348円348円348円348円348円348円

税込 各106円各各各

198円198円税込 各214円

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。

※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

大分県・宇和海産（養殖）活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり活ぶり

ははははははははははははは日日

全品全品全品全品全品全品全品全品全品全品全品全品半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額半額

お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!お肉の日!

本体価格本体価格

税込 842円税込 842円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚バラ 切落し
100g当り　

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚バラ 切落し
100g当り　

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚バラ 切落し
100g当り　

本体
価格
本体
価格税込 257円税込 257円 238238円238円

豚ロース 各種
【テキカツ用・しゃぶしゃぶ用】

100g当り　

豚ロース 各種
【テキカツ用・しゃぶしゃぶ用】

100g当り　

豚ロース 各種
【テキカツ用・しゃぶしゃぶ用】

100g当り　

税込 各257円税込 各257円
本体
価格
本体
価格 238238円238円各各各

愛媛県産若鶏モモ肉
100g当り　
愛媛県産若鶏モモ肉
100g当り　
愛媛県産若鶏モモ肉
100g当り　

本体
価格
本体
価格税込 127円税込 127円 118118円118円

国内産

牛肩ロース スライス
牛ロース ステーキ用
各税込価格より

国内産

牛肩ロース スライス
牛ロース ステーキ用
各税込価格より 4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引

今治・上島町産価値ある地魚 各1パック今治・上島町産価値ある地魚 各1パック

本体価格本体価格 本体価格本体価格 本体価格本体価格

税込 734円税込 734円税込 518円税込 518円

480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円

税込 1,058円税込 1,058円

680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円 980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円

均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール
税込 842円税込 842円

本体
価格
本体
価格

大
サイズ

ぶりの美味しい
季節になりました!

刺身でも
しゃぶしゃぶでも!

お買い
忘れ

なく!!

780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円

税込 626円税込 626円
本体
価格
本体
価格 580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円

トンスーシャ
（豚肉とニンニクの芽の炒め物）
100g当り　

トンスーシャトンスーシャ
（豚肉とニンニクの芽の炒め物）
100g当り　

本体
価格
本体
価格128円128円

愛媛県産若鶏ササミ
100g当り　

若鶏ササミ愛媛県産若鶏ササミ
100g当り　 88円88円

本体
価格
本体
価格円税込 95円

円税込 138円

お鍋に
どうぞ!! 138円138円

本体
価格
本体
価格円税込 149円

愛媛県産若鶏モモ 切込み
100g当り

若鶏モモ 切込み愛媛県産若鶏モモ 切込み
100g当り

本体価格本体価格

500円500円

　　よりどり

2パック 円税込 540円

1パック 本体価格328円（税込354円）1パック 本体価格328円（税込354円）

プリマハム鍋三昧 生つくね 各種鍋三昧 生つくね 各種プリマハム鍋三昧 生つくね 各種

しゃぶしゃぶ用 1パックしゃぶしゃぶ用 1パック

本体価格本体価格

税込 430円税込 430円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円

切身 100g当り切身 100g当り

お得

すぎだ

ブー♪

お得

すぎだ

ブー♪

お得

すぎだ

ブー♪

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 各種
国内産

牛肉 各種
各税込価格より

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 各種
国内産

牛肉 各種
各税込価格より

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 各種
国内産

牛肉 各種
各税込価格より

愛媛県産ほか

活鯛 切身
【鍋物用】 1パック

愛媛県産ほか

活鯛 切身
【鍋物用】 1パック

北海道産ほか

ベビーほたて
【生食用】 1パック

北海道産ほか

ベビーほたて
【生食用】 1パック

税込 646円税込 646円
本体
価格
本体
価格 598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円

エクアドル産ほか（解凍）

無頭えび
1パック

エクアドル産ほか（解凍）

無頭えび
1パック

開店開店開店～売切れまで～売切れまで～売切れまで

タイムサービス!タイムサービス!タイムサービス!

開店開店開店～売切れ
まで

～売切れ
まで

～売切れ
まで

タイムサービス!タイムサービス!タイムサービス!

長野県産

シャイン
マスカット
1パック

長野県産

シャイン
マスカット
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 646円税込 646円

598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円

群馬県・長野県産ほか

白菜
1カット

群馬県・長野県産ほか

白菜
1カット

本体
価格
本体
価格

税込 106円税込 106円

98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円 西条柿鳥取県産西条柿
1パック

鳥取県産西条柿
1パック

税込 322円税込 322円
本体
価格
本体
価格 298298円298円

新興梨大分県産新興梨
1パック

大分県産新興梨
1パック

税込 646円税込 646円
本体
価格
本体
価格 598598円598円

人参北海道産ほか人参
1パック

北海道産ほか人参
1パック

税込 171円税込 171円
本体
価格
本体
価格158158円158円

玉ねぎ北海道産玉ねぎ
1パック

北海道産玉ねぎ
1パック

税込 214円税込 214円
本体
価格
本体
価格198198円198円

大玉シナノスイート
長野県産ほか

シナノスイート
1玉

長野県産ほか

シナノスイート
1玉

税込 279円税込 279円

本体価格本体価格

258258円258円

レタス
長野県・群馬県産ほか

レタス
1玉

長野県・群馬県産ほか

レタス
1玉

税込 214円税込 214円

本体価格本体価格

198198円198円

トマト 
愛媛県産ほか

トマト 
1パック

愛媛県産ほか

トマト 
1パック

税込 430円税込 430円

本体価格本体価格

398398円398円

キタアカリ
北海道産

キタアカリ
1パック

北海道産

キタアカリ
1パック

税込 138円税込 138円

本体価格本体価格

128128円128円

きゅうり 
愛媛県産ほか

きゅうり 
1パック

愛媛県産ほか

きゅうり 
1パック

税込 138円税込 138円

本体価格本体価格

128128円128円

かぼちゃ
北海道産

かぼちゃ
100g当り

北海道産

かぼちゃ
100g当り

税込 38円税込 38円
本体
価格
本体
価格 3535円35円

日
10/ 11/29 日1木 日店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外店長号外

青果店頭市 波方店 15：00～18：00 弓削店 9：30～12：00

青果店頭朝市 
きくま店 9：00～12：00

Aコープ
メンバーズ
カード

ポイントポイント555555555555555555倍倍倍倍デデーーデーデー!!!!
※一部対象外の

商品がございます。

限り10/30

金
限り10/29

木
栄養たっぷりのきのこで元気をチャージ!!

き んき んき ん

菌曜日!菌曜日!菌曜日!

税込 138円税込 138円
本体
価格
本体
価格128128円128円

税込 各127円税込 各127円
本体
価格
本体
価格 118118円118円

雪国ぶなしめじ
雪国エリンギ・雪国まいたけ

エノキ茸

新潟県産

雪国ぶなしめじ
雪国エリンギ・雪国まいたけ
長野県産ほかエノキ茸
1パック

新潟県産

雪国ぶなしめじ
雪国エリンギ・雪国まいたけ
長野県産ほかエノキ茸
1パック

霜降りひらたけ福岡県産霜降りひらたけ
1パック

福岡県産霜降りひらたけ
1パック

カットエリンギ香川県産カットエリンギ
1パック

香川県産カットエリンギ
1パック

税込 106円税込 106円
本体
価格
本体
価格 9898円98円

きのこが

お得な

きのこが

お得な

きのこが

お得な

各各各



予告予告

全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国全国うまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェアうまいもんフェア
11/11/11/11/11/11/11/11/11/11/11/11/11/11/

55555555555555555
～～～～～～～～～～～～～～
木木

開催!!開催!!各地の名物・名産品など“うまいもん”準備中です!各地の名物・名産品など“うまいもん”準備中です!

現品
限り

惣菜
コーナー

九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!九州惣菜惣菜フェア!!

10/

限り
29木

10/

限り
30金

10/

限り
31土

本体価格本体価格 本体価格本体価格

豚
レバニラ
1パック

豆腐と茄子の
揚げ出し
1パック

税込 376円税込 376円 348円 税込 各138円税込 各138円 128円

各各本体価格本体価格

税込 322円税込 322円 298円

サラダ 
各種
100g当り

本体価格本体価格

税込 430円税込 430円 398円

アジ南蛮
1パック

本体価格本体価格

税込 324円税込 324円 300円

　とり飯おむすび
1パック（3個入）

本体価格本体価格

税込 646円税込 646円 598円

洋食プレート
1パック

かみうら店・大三島店・弓削店が対象ですかみうら店・大三島店・弓削店が対象です

大パック
絶品

◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。

売
出
し
期
間

月～土
祝日

9：30～18：30
9：30～18：00

かみうら
☎（0897）87-4300

波　方
☎（0898）41-5389

9：00～19：00

アシスタ
☎（0898）53-2286

Aコープおおにし

月～土
日・祝日

9：00～20：00
9：00～19：00

月～土
祝日

9：30～18：30
9：30～18：00

大 三 島
☎（0897）82-0346

き く ま
☎（0898）54-5770
月～土
祝日

9：00～18：30
9：00～18：00

月～土
祝日

9：30～18：30
9：30～18：00

弓  削
☎（0897）77-3134

は か た
☎（0897）72-2273
月～土
祝日

9：00～18：30
9：00～18：00

広告対象店

現品
限り
現品
限り

現品
限り
現品
限り

 100g当り鶏唐揚げ 100g当り鶏唐揚げ 100g当り

100g当り
ぼんじり唐揚げ
100g当り
ぼんじり唐揚げ
100g当り

198円198円198円

本体価格本体価格

本体価格本体価格

268円268円268円税込 289円

税込 214円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

波方店・アシスタ店・きくま店
はかた店が対象です。

178円178円
本体
価格
本体
価格

税込 279円 258円258円

本体価格本体価格

税込 152円 138円138円
本体
価格
本体
価格

税込 257円 238円238円

本体価格本体価格

税込 各646円 598円598円各各各
本体
価格
本体
価格

108円108円各各各
本体
価格
本体
価格

128円128円各各各

本体価格本体価格

298円298円各各各
本体
価格
本体
価格

税込 各482円 438円438円各各各
本体
価格
本体
価格

税込 各658円 598円598円各各各

本体価格本体価格

店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!

★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。

152税込 各152円 138円138円各各各

本体価格本体価格

税込 各279円 258円258円各各各

本体価格本体価格

伊藤ハム朝のフレッシュ
ロースハム 3連 35g×3

ハーフベーコン 3連 
28g×3

伊藤ハム朝のフレッシュ
ロースハム 3連 35g×3

ハーフベーコン 3連 
28g×3

税込 311円 288円288円

本体価格本体価格

税込 311円 288円288円

本体価格本体価格

伊藤ハム伊藤ハム朝のフレッシュ
あらびき
ポークウインナー
90g×2

伊藤ハム朝のフレッシュ
あらびき
ポークウインナー
90g×2

税込 430円

398円398円
本体
価格
本体
価格

伊藤ハム伊藤ハム

アルトバイエルン
117g×2

伊藤ハム

アルトバイエルン
117g×2

伊藤ハム焼豚 158g伊藤ハム焼豚 158g

各1パック 本体価格298円
　　　　　　（税込 322円）
各1パック 本体価格298円
　　　　　　（税込 322円） 税込 540円税込 540円 500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円よりどり2パックよりどり2パック

本体価格本体価格

伊藤ハム燻工房 
焼豚切り落とし 83g・ロースハム切り落とし 90g

ベーコン切り落とし 90g・ももハム切り落とし 95g

あらびきポークウインナー 95g

伊藤ハム燻工房 
焼豚切り落とし 83g・ロースハム切り落とし 90g

ベーコン切り落とし 90g・ももハム切り落とし 95g

あらびきポークウインナー 95g

ほろよい 
缶チューハイ 各種
サントリーほろよい 
缶チューハイ 各種
350ml

サントリーほろよい 
缶チューハイ 各種
350ml

花王キュキュット
オレンジの香り・クリア除菌
各700ml 詰替

花王キュキュット
オレンジの香り・クリア除菌
各700ml 詰替

東洋アルミ抗菌サンホイル 
7ｍ

東洋アルミ抗菌サンホイル 
7ｍ

アース製薬

バスクリン
ゆずの香り・森の香り
各600g

アース製薬

バスクリン
ゆずの香り・森の香り
各600g

ブルボントリュフ
ミルクガナッシュ
78g

ブルボントリュフ
ミルクガナッシュ
78g

稲葉ピーナツ

アーモンドフィッシュ 90g

クレイジーソルトナッツ 

126g

稲葉ピーナツ

アーモンドフィッシュ 90g

クレイジーソルトナッツ 

126g

税込 各322円

戸田屋おやつ茶屋
まんじゅうあわせ 185g
スマイルアソート 177g

戸田屋おやつ茶屋
まんじゅうあわせ 185g
スマイルアソート 177g

三幸製菓

わが家のテッパン
110g

三幸製菓

わが家のテッパン
110g

税込 各397円 368円368円各各各
本体
価格
本体
価格

東陽製菓巾着 ざらめ
　　　　巾着 パールあられ
各160g

東陽製菓巾着 ざらめ
　　　　巾着 パールあられ
各160g

税込 各117円

東ハトキャラメルコーン 70g

ソルティキャラメルコーン
67g

東ハトキャラメルコーン 70g

ソルティキャラメルコーン
67g

税込 各138円

カルビーポテトチップス
うすしお味・コンソメパンチ
各55g

カルビーポテトチップス
うすしお味・コンソメパンチ
各55g

税込 192円

日清シスコチョコフレーク
ミルク たっぷりパック 75g

日清シスコチョコフレーク
ミルク たっぷりパック 75g

キリン淡麗
極上〈生〉
グリーン
各350ml×6缶

キリン淡麗
極上〈生〉
グリーン
各350ml×6缶

らくれん

濃厚4.5
毎日酪農牛乳
各1,000ml

らくれん

濃厚4.5
毎日酪農牛乳
各1,000ml

248円248円
本体
価格 各各各

税込 各268円

冷凍食品
税込価格より 半額現品限り現品限りお1人様
5点限り
お1人様
5点限り
※一部対象外の商品がございます。

本体
価格
本体
価格

968税込 968円

880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円

大正製薬

リポビタンD
100ml×10本

大正製薬

リポビタンD
100ml×10本

この商品を除く500円（税込）以上
お買い上げの方お1人様1点限り

税込 300円

本体価格本体価格

278円278円278円278円278円278円278円278円278円278円278円278円278円278円278円278円278円278円

お1人様1点限り

伯方塩業

伯方の塩
1kg
伯方の塩
伯方塩業

伯方の塩
1kg

うどんスープ
ヒガシマル

うどんスープ
8袋入

ヒガシマル

うどんスープ
8袋入

お1人様2点限り

税込 160円148円148円

本体価格本体価格

日清食品

あっさり
おいしい
カップヌードル
レギュラー 57g
シーフード 60g
カレー 70g

日清食品

あっさり
おいしい
カップヌードル
レギュラー 57g
シーフード 60g
カレー 70g

お1人様
よりどり5点限り

税込 各138円税込 各138円

128円128円
本体
価格 各各各

税込 916円

本体価格本体価格

848円848円848円848円848円848円848円848円848円848円848円848円848円848円848円848円848円848円

お1人様
1点限り

ゴールド
ブレンド

ネスレ

ゴールド
ブレンド 

120g（瓶）

ネスレ

ゴールド
ブレンド 

120g（瓶）

298円298円

本体価格本体価格

税込 322円

ネスレ

ブライト 260g（袋）　

ネスレ

ブライト 260g（袋）　

ネスレ

ブライト 260g（袋）　

お1人様1点限り

税込 各289円 268円268円

本体価格本体価格 各各各

味の素

ピュア
セレクト
マヨネーズ 400g
コクうま 360g

味の素

ピュア
セレクト
マヨネーズ 400g
コクうま 360g

お1人様よりどり2点限り

ミツカン米酢 800mlミツカン米酢 800ml

税込 376円 348円348円

本体価格本体価格

お1人様1点限り

味の素クノール カップスープ
つぶたっぷりコーンクリーム
ポタージュ・コーンクリーム
各8袋入

味の素クノール カップスープ
つぶたっぷりコーンクリーム
ポタージュ・コーンクリーム
各8袋入

税込 各376円 348円348円
本体
価格
本体
価格 各各各

お1人様よりどり3点限り

アサヒ飲料

三ツ矢サイダー 
缶 各種 
1本（250ml）

アサヒ飲料

三ツ矢サイダー 
缶 各種 
1本（250ml）

アサヒ飲料

三ツ矢サイダー 
缶 各種 
1本（250ml）

1ケース（250ml×20本）1ケース（250ml×20本）1ケース（250ml×20本）

お1人様よりどり
1ケース（20本）限り

各各各

税込 各84円 78円78円

本体価格本体価格

各各各

税込 各1,490円

1,380円1,380円

本体
価格
本体
価格

218円218円

本体価格本体価格

235税込 各235円

各各各

ダノンビオダノンジャパンダノンビオ
プレーン・加糖
プレーン・砂糖不使用
各75g×4

ダノンジャパンダノンビオ
プレーン・加糖
プレーン・砂糖不使用
各75g×4

税込 各289円 268円268円

本体価格 各各各

菊水札幌ラーメン
香味醤油・芳醇味噌 各2人前

菊水札幌ラーメン
香味醤油・芳醇味噌 各2人前

税込 235円 218円218円

本体価格

備後漬物ごはんが
おいしい旨キムチ 
90g×2

備後漬物ごはんが
おいしい旨キムチ 
90g×2

各各各本体価格本体価格

税込 各138円 128円128円

マネケン

プレーンワッフル
ココアワッフル
各1個

マネケン

プレーンワッフル
ココアワッフル
各1個

税込 430円 398円398円

本体価格本体価格

トーア乳業

食べ分けパック
どら焼き
5個入

トーア乳業

食べ分けパック
どら焼き
5個入

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 こま切れ
100g当り　

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 こま切れ
100g当り　

国内産

牛バラ 切落し
税込価格より

国内産

牛バラ 切落し
税込価格より

4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引
日本食研食研カレー
200g
日本食研食研カレー
200g

福留ハム

ベッケンウインナー
250g

福留ハム

ベッケンウインナー
250g

税込 181円

税込 365円

本体
価格
本体
価格 338円338円

本体価格本体価格

168円168円

本体
価格148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円税込 税込 160円

本体
価格 238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円税込 税込 257円

半額

豚肩ロース 切落し
100g当り
豚肩ロース 切落し
100g当り

国内産若鶏手羽元
【味付唐揚用】

税込価格より

国内産若鶏手羽元
【味付唐揚用】

税込価格より

本体
価格 980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円

大
サイズ

大
サイズ

税込 1,058円税込 1,058円

本体
価格 358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円358円税込 税込 387円

三杯酢に
どうぞ !

鍋物
フライ・芋炊き

にもどうぞ !

刺身盛合せ
1パック
刺身盛合せ
1パック

税込 2,678円

本体価格本体価格

2,480円2,480円税込 842円

本体価格本体価格

780円780円

鹿児島県・宮崎県産ほか（養殖・解凍）

うなぎ蒲焼 【大サイズ】

1尾

鹿児島県・宮崎県産ほか（養殖・解凍）

うなぎ蒲焼 【大サイズ】

1尾

宇和海産（養殖）活鯛 切身
1パック

宇和海産（養殖）活鯛 切身
1パック

チリ産ほか（解凍）

トラウトサーモン 切身
100g当り

チリ産ほか（解凍）

トラウトサーモン 切身
100g当り

本体
価格 398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円税込 税込 430円

愛媛県産ほか

小あじ
1パック

愛媛県産ほか

小あじ
1パック

本体
価格780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円税込 税込 842円

北海道産（解凍）

ボイルホタテ
1パック

北海道産（解凍）

ボイルホタテ
1パック

各各各

国内産黒毛和牛 各種
【切落し・焼肉用】

　　　　　　　税込価格より

国内産黒毛和牛 各種
【切落し・焼肉用】

　　　　　　　税込価格より4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引

税込 各257円
本体
価格 238円238円

4割引4割引
菊間町産 仙高ポーク ほか豚ロース 各種

【スライス・生姜焼用】
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか豚ロース 各種
【スライス・生姜焼用】

100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉ブロック 各種 税込価格より

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉ブロック 各種 税込価格より

愛媛県産

伊予美人
1パック

愛媛県産

伊予美人
1パック

愛媛県産

伊予美人
1パック

本体
価格
本体
価格税込 279円税込 279円 258円258円

愛媛県産ほか

土れんこん
100g当り

愛媛県産ほか

土れんこん
100g当り

愛媛県産ほか

土れんこん
100g当り

本体
価格
本体
価格税込 106円税込 106円 98円98円

愛媛県産

みかん
1パック

愛媛県産

みかん
1パック

愛媛県産

みかん
1パック

本体
価格
本体
価格税込 322円税込 322円 298円298円

インドネシア産ほか

バナナ袋入り
1パック

インドネシア産ほか

バナナ袋入り
1パック

インドネシア産ほか

バナナ袋入り
1パック

本体
価格
本体
価格税込 171円税込 171円 158円158円

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

鹿児島県産

紅はるか
1パック

鹿児島県産

紅はるか
1パック

鹿児島県産

紅はるか
1パック

青森県産ほか

洗いごぼう
1パック

青森県産ほか

洗いごぼう
1パック

青森県産ほか

洗いごぼう
1パック

本体価格本体価格

税込 各214円税込 各214円 198円198円

青森県産ほか

早生ふじ
1パック

青森県産ほか

早生ふじ
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 430円税込 430円

398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円

北海道産ほか

大根
1/2カット

北海道産ほか

大根
1/2カット

本体
価格
本体
価格

税込 106円税込 106円

98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円

各各各

限り11/1

日日 10/29　 

▲

11/1　 4日間奉仕木 日店長号外店長号外

31
限り

日

土
10/

開店開店開店～売切れまで～売切れまで～売切れまで

タイムサービス!タイムサービス!タイムサービス!

開店開店開店～売切れまで～売切れまで～売切れまで

タイムサービス!タイムサービス!タイムサービス!

1
限り

日

日
11/10/31　 ・11/1　 2日間奉仕土 日

青果店頭朝市 アシスタ店 9：00～12：00
Aコープ

メンバーズ
カード

ポイント55555555555555555

日
10/ 11/29 日1木 日

限り10/31

土 ※一部対象外の

商品がございます。

倍倍倍倍
デデーーデーデー!!!!

アシスタ
　　　   店は

  営業です。


